Karate fur allel

Karate ist far jeden
Menschen geeignet.
Egal ob &lter oder junger.
Fir einzelne Personen
genauso wie fur die ganze
Familie.

"Dashdchste Ziel im Karate-Do ist
nicht der Sieg oder die Niederlage,
sondern die Perfektion des
menschlichen Charakters'

Sensel Gichin Funakoshi

Der Weg des Samurai im modernen Leben.
www.mondflieger.de

Trainingszeiten

Donner stag

Volksschule Egling, Schulstralie 2,
82544 Egling

Trainingszeiten:
Donnerstag 18:00 bis 19:30 Uhr

Schiitzenheim Endlhausen,
Dietramszeller Str. 4,
82544 Endlhausen

Trainingszeiten:
Dienstag 18:30 bis 20:00 Uhr

Mitglied im Deutschen Karate Verband
Karate Abteilung SF Egling

www.mondflieger.de

Telefon: 08171 - 911 61 50
E-Mail: karate@mondflieger.de

Entspannung

Spal3
Konzentration
Selbstverteidigung
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Karate—Dojo
Mondflieger

Karate-Do von 9 bis 99

Tel.: 08171—911 61 50



Wie kann ich mich weiter infor mieren!!

o Was ist Karate . InsInternet gehen und mal unter

i i~h 0 Wiesieht ein Training aus? . :
wirklich~ Durch ein kleines Ritual im Sitzen mit ge- www.mondflieger .de reinschauen.

schlossenen Augen lasst man den vergangen
Tag hinter sich.

Anschlieflend warmt man den Korper mit ge-
zielten Gymnastikiibungen auf—etwa 20 Minu-
ten lang. Dabei wird sowohl auf Kondition, als

. E-mail schicken oder anrufen und
weitere Fragen stellen.

Karateist nicht nur eine Sportart, Karate Do ist eine auch auf Beweglichkeit und Kraft . Wahrend den Traini X
Kampfkunst, die Kérper und Geist gleichermalRen schult. geachtet. o rend den draml ';19529' envor-
Bei Kindern und Jugendlichen wird die Konzentrations- Danach beginnt das Techniktraining: Gezielt ekommen una zuschauen.
fahigkeit gestei gert. Ubt man Faust— und FulRst6l3e, trainiert Ab-

wehrtechniken und einen sicheren Stand- im-
mer nach dem Motto: Die beste Technik niitzt
nichts, wenn man dabei umfallt!
Bei den darauf folgenden Partneribungen geht
es darum, je nach Kenntnisstand mit einem oder
mehreren Partnern die Techniken direkt zu -
ben. Dasist sehr wichtig fur die Selbstverteidi-
gung, denn nur so lernt man mit dem Gefiihl zu
3 leben, wie esist, ein Gegenuber zu haben.
Karate ist nicht nur fir Karate fir die ganze Familie Schliefdlich folgt das Katatraining—eine feste
wahrend der selben Trainingszeit Ubungsform. Entspannungsiibungen runden das
Training ab—der Alltag ist vergessen!

Berufstdtige und gestress-
te Menschen haben die
Maglichkeit ,durch Kara-
tetraining absolut abzu-
schalten und sich dadurch
vollkommen zu entspan-
nen.

www.mondflieger.de
Athleten geeignet, son-

dern wirklich fur jeden.
Esist moglich, dass bel uns die ganze Familie trainiert
und das zur gleichen Zeit.

Was mussich mitbringen?

Sportkleidung, Trainings- oder

Kampfkiinste halten dtere Menschen fit und beweglich. K osten ca.10 Euro im M onat Jogginggnetzwlégn?rnedzgg?trl '?!Iem das
Karate ist fast immer verletzungsfrei und fast ohne Kon- Neugierde.

takt, also nicht mit dem Boxen vergleichbar.

Wir sind offizielles Mitglied im grofiten Karateverband
Deutschland und haben nur Trainer mit grof3er Erfah-
rung.

Karate—Dojo Mondflieger

Selbstverteidigung spielt natiirlich auch eine Rolle, meis-
tens benétigt man sie jedoch nicht!! Warum nicht ?
www.mondflieger.de

Telefon: 08171 - 911 61 50
E-Mail: karate@mondflieger.de

Diese Frage beantwortet das Karatetrainig selbst.




